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ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОФМЕВНОЕ МЕЮО
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Прадед роны аб `Масса Пиык: ва|Энергети-ческая|№ рецеп-|Сборникыы ыы порции|Белки, г Жиры,г Углеводы, г|ценность, кал. туры ‘рецептур.

Неделя 1

Вариант 1
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оое ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования:

Пищевые нащеетияМасса Знерттьеня|.В рацел- [СборникПрием пы прием пищи, наименование блюдаа и ы и ‘порции Белки, г. "Жиры, г. Углеводы, г|Ченность, ккал туры ‘рецептур.

Неделят
Вариант 2
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ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОНЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

иЩевы БОщестасы они "Масса онериитьческая |, №рецеп-|Сборник
е ие порции|бои|Жирыг|Утевощынг|чемсть, маи|туры|решетур

'Неделят
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ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вещества.
Масса `онерниткческая|№ рецел-|Сборник

Приом пищи нем пищи, наименование бль
Ре Панно бо порн|бозыт|Жирыьг|Уоеолы,г|Чемеоктьниил|туры|рачеттур

'Недоля1
Вариант 4 |
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тва Е Е те 1253 тимое
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Завтрак [СОКЯБЛОЧНЫЙ Е Г та 9 эр 85 тит
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согласовано

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЯО
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

иста онертчесая|№еращол:|сбоиром тиши ме пищи вековпетны ны пере[жет [ же | пОЕ Ма |Неделя
Вариант5
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ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗВЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

иде ВоществаМасса Знерлитинческоя|’№ рецел.|Сборникзмем пищи Прием пищи, наименование блюдат ты м порции|Белкиг|Жирыг|Утеводы,г|ценность киа|туры  |рецетур

Неделя 2

Вариант 6.
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еябя,обекое мутьАабрекие, 557
> / Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

цв БощостыяМасса |знорготьчиская|№ рецеп-|СборникПрием пищи  Приом пищи, наименование блюда
порцим|Болкиг|Жиры | Улеводы.г|мнность кал|тузы|рацетур

Неделя 2

Вариант?
Завтрак ГИЕРА АБАЧЕОВАЯ КОНСЕРБИРОБАННАЯ т = тт 73 35 33

ГОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 180 183) тая я аз ТЕНТ
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ЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. + Е Е г зто ет
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА. р 50 4 Е 28 ЕЕ тет

70 тая] а] ЗН тета

`попдник [УЗЛЕИЗРЫЕЫ т т 58 3 225] те[РЕ КАРТОЕПЬНОЕ к Е 3 8 тая зе тел
ЧАЙ СМОЛОКОМ ИЛИ СЛАБАЯ 200 32) 25 та] 97 3 от
[АТОН зо 3] о а те]
[ПЕЧЕНЕЕ ШОКОЛАДНОЕ то т 2 та аа

ото а улотиенныйты г из в ет з5з
свгоза дояьг тен] Е ЕЕ 5
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Соглас,

ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса Энерготьнческая|,№ рецеп-|СборникПрием пищи, Прием пищи, наименованиеи ыы т мя порции|белккг|Жирыг|Углеводы, г|ценность, кал|туры|рецетур
'Неделя 2

Вариант 8
етрак. КАША ЖКИЛКАЯ {ГЕРКУЛЕСОВАЯУ тва 7 Е 253] те РЕНО[®КАО С МОЛОКОМ 180 34 Е 180] С Е 35АТОН 30 т 08] 1053 2[ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 54. 5] 50] о С ИЕ тоото зазавтрак 5 Е ал 348] 20]
оВтрак. [РУКТЕГСВЕЖИЕ ЯБЛОКО о 8 19 эта 385 ЕЕРЕТЕЕН 00 о] 18]

ед. [САЛАТГИЗ БЕЛОКОЗАННОЙ КАПУСТЫ: 5 а] 2] = в тат
[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОНГ БУЛЬОНЕ 60)

=Е во 20 5 ва 787] кт[ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ т т те 158 зетэГ ТКБАЙ СЛИМОНОМ ВОО о] а] то 7 385 тат[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. т 4 28] о] тт 318]завел 927. 3] Е 337 833
потненный полдник _ТЕОТЕЛИ С СОУбОМ (оездина) 790 103 2] та ОЗ пкмвв[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 ЕЕ а 9 вая 205 Е[НАЛИТОК ИЗ ППОДОВ ШУПОВНИКА. Е 08] 9] та 883] 3 от[ЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ 5 38] 03 5 твБУЛОЧКА ЗЕСНУШКА. 5 Е 39] 288] 103 #3 Еза Уплотненный5 во 238) 20 зная тез
гозаден 52 533 ЕЕ вов]
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АХ -а: еее
бе Зима-Осень

ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые Бощества
Прием пищи Приом пищи, наименование блюда зн < ЕЯ|НЕЕ" СБОИ

` порции|Белиг|Жирыг|Улеводыг|ценность, жал|туры|рецетур
'Неделя 2
Вариант 9

так АША ЖИЛАЯ (АШЕНИЧИЛЯ 80 ЕЕ Е 35 за итьМОЛОКО ЖИПЯЧЕНОЕ: 80 54] а ЕЕ 34370 тон
[БАТОН Е 23) 9] 5 78а]
[СЫР (ПОРЦИЯМИ) 0 3] 39] 0] Е Его за завтрак 250 7 +2. 594 т

автрак СОКЯБПОЗНЫЙ: те та 93] 195 Е Е тот
го за завтрак. 200 Е 5: 18. 83]

ед, [САЛАТИЗ СВЕТЫ Е о 23] а 583 201
[БОРС КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСОХОСТНОМ БУЛЬОНЕ Сб) н

ЕЩЕК зволо и 51 92 355] тика
ВАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ т 8 та т 165 э8з[ ткнев

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМА, ВАРЕНЕЯ ва о о] 25. 128—8 ол
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т 5 ЕЕ С 212 102]
КЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 20 т] о 37 484]

то за обод. 4 Е 19] 95] 5582]

потненный полдник |ЗАПЕКАНКАИЗ ТВОРОГА © СОУСОМ МОПОЧНЫМ СААЛКИМ С ВАНИЛЬ 108 т Е и ттт[СНЕЖОК БОТ 70 55] аа] т 1оза[_4ат тот
БУЛОЧКА ВАНИЛЕНАЯ! Е ал ЕЕ 28] С Е зонны 450 эт ав вал ‘воза

гозадены 332] 91] ЕЕ та
ар.



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОФНЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим. ‘функционирования

Пищевые вистаМасса ориткчвекя|Варацег-|сборник

Прием пи "призм пищи, наименование блен =" № и ода: ‘порции Белки, г "Жиры, г Углеводы, г|ценность, ккал туры ‘рецептур.

Неделя 2

вариант 10

ак АБАЯ ОНСЕРВИРОБАННАЯ 5 т = 38 3
[МЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

150 = та 9 а КН
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЯ СЛИБЕЛИИ то а 28 158 азы ян
БАТОН

зо а 09 к т
зезаятрак т т Е тв а
тт [ОЕБРОЧНОЖЕРИКОСОВЫЙ а ты 3 38 зд|воза зто 0 о с 388] а
бед. [ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ Е 04] 0.1] 9] 6.5]

УТС МАНАРОННЫМИТЕЛЕЛИЯЖИ НА УИНОМ УЛЕСНЕ 350 ал ео 382 зоо тНЦА ТИШЕННАЯ 8 СОУСЕ С ОБОВАНИ 180 34а 138 чат зв[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЕХ ФРУКТОВ т ет а о Е ва 38|и
ОЕБТЕКТЕВАННЫЙ

та а о та ан
ОЕБРШЕНИЧНЫЙ

т Е а 3 Е тн
табы ато тва тва ева 39

протеиныполдняе _ОТЛЕТЕБИТОЧАИ ШЕИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ т т к т та ТИТ
[АА РАСБЫЛНАТАЯ С ОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ 15 8] 58 38 38|ин
ЧАЙ СЕЖАРОМ ВАРЕНЬБИ ДЖЕМОМ МЕЛОМ, ПОБИАЛОНЕ О ол а го а| п
ЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ Е а а зв тн

озуно чо та ты тая =:
о заденег 8 5 8 тт
овар



ЕЖЕФИЕЗ®НОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функиионирования

= пазы —Прием пищи м пищи, наи» к ть и.т ‘щь Прием пищи, наименование блюда
порции|волжи,г ] Жиры.г|Утеводы, г|ценность ккал

едет Е г я ак Е внед. [САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ" `80) 0.8] 35] 43] 54.5] 33 оЕ в ВЕЕ Е а ЕЕ и Е вн.

Е г Е ни

пед = | = м вы
го за даны: =] 883] ЕЕ `2008,8]

‚ар.



Зима-Осень
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОМЕВНОЕ МЕНЮ

"Пищевые бощестяаМасса Энортетьчесвя|-№рецель|СборникПриом пи Прием пищи, наименование блили р “> ПЕ ажь [как [ Фок РТА |Неделя3Вариант 13

трах АША ЖИДЮЗЯИШЕНАЗААЯ тат 3 3 ЗЕ зар пенеЧайС МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ тво 2 25 Ч 5 358 тат
БУТЕРБРОД СДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОНЕ ВЕРЕ 5) 1 274 те—2 отоз зыирк т ты 2 т тт

сетрек [СОЕАЕТОЗНЫЙ 55 БК 9 1951 дэ ТЫ
го за 2 завтрак. —200. 13.0] 9.2] 19,6] 834

од |УБЕГСОЛЕНЫЙ я сх т 35
[УП СИХРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НАНЯСОЖОСТЕОИТ БУЛЬОНЕ те 2 2 теГЕБТЕЛИ © СОУСОМвн) то 13 124 2053 ТЕНАПУСТАТУШЕНАЯ: то 28) 3] 0—8 тКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ т тео оо) 3] а 98 онЕБПЕКТЕВАННЫЙ = 3 4 тан
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т 30. ЕЕ] 0] Баозноба та ЕЕК зал 38

тненный полдник [ВУЗЛЕЙЗРЗЕЕ т та] 58 з ЕВГ пене
[КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150. 23] 41] 23,8] 148.3] 125. 20ЧАЙ С СЛИАРОМ, ВАРЕНЬЕЙ ЛЖЕМОМ, МЕЛОМ ПОБИЛОМ 18ой о а а Е Е тентЕ пШЕВИЧНЫЙ то 23 3 та та
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 5 а) 30 Е Е ЕТ тетния Р- аи ‘за вл зазада ых я тет тата

ар



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

Пищевые воществаи Е а Масса нерттьмеюная|№ рецепт.|Сборник
Прием пишь Приом пищи, наимонованио блюда

порции|Болккг|Жеры,г|Улеводы,г|ченность кит|туры|роцетурНеделя 3
Вариант 14

ветряк РА ЕАЕАЧКОВАЯ КОНСЕРБИБОЗАННАЯ 5 ая 3 2МЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ теб таз] 2 2ЧАЙС САХАРОМ, ВАРЕНЬЕЯ ПАЕИСМЕО ПОБАДЛОМ 190 а а) зе зе ЕТ[БАТОН Е ое] оз] таозазаатрак Е Е таз] тот
атак [ОЕ БЛОЧНОЗАБРИКОСОБЫЙ Е а Е т Е ВЕ тиза зватвох 0 та а] зая аа]
бед [ОЖОГ СОЛЕНЫЕ = 5 за т 5БОРЩ СКАПУСТОЙ И КАРТОЗЕЛЕИ НА МАСС ЖОСТНОМ БУЛЕБНЕ 185 ео за за таз пкнв[ЛУБНЫ ЛЕНИВЫЕ Е та Неа] 120 тета китКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЛОДОБ] т 60 о тоя Е ЕЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ 4 са) На чаг ЖЛЕБПШЕНИЧНЫЙ. Е о а 8зао 340 Е ая] ива] =потненный полдник _[ЕРИКАЛЕЛЬЮВСОУСЕ задатке т ЕТ та в 2оЗЭГ тиемева =МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ то а] ча ил вая—25 Е[НАЛИТОХУЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА Е 08] оз) чат Е отЕБТШЕНИЧНЫЙ Е а] о 5 ттБУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 5 чт Е тез) заза 87 тза утинный
ны 5 та ия Чон таз)задан я а] та тт
ар.а



проге ае.
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОЦЕВНОЕ МЕЗО

Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

вы Бест :Прием пищи: Прием пищи, наименование блюда тра те И АА рии|Сори:
порции|Болит|Жрыг|утеюдыл|чанность юал|туры|рещетур

'Нодоля 3
Вариант15

рак БУТИОЛОЗНЫ СЕРУПОЙ ТРЕЧНЕВОЙ т 5 т Е таз женСЫР ПОРЦИЯМИ, к 5) 30] а Е ЕКОЗЕЙНЫЙ НАПИТОК МОЛОКО 390 эт Е т то 8 онАТОН о Е 12 20 10зак 30 8 13 92] Е
ывтрах РУСТЕГСБЕЖИЕАПЕЛЕСУНИАНДАРИН, Е 3 я] т] зя татрах Г| а] а] 19] эт
од ЕЕ БАЗОВАЯ КОБОЕРВИРОВАЯНАЯ | та = 33 ЕеУП КРУТОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ тео Е 19 тез) тво НаПЛОВ ПТИЦЫ 15 55) а о тел кинуКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ т те о о] Е Е ЕАЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ ео за] 9 ыы 192ЛЕБТШЕНИЧНЫЙ' то зы о э7 133)зоб 5 ых а а 987]

отненный полдник ОТЛЕТЫГЕАТОЧЕЙ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ т т 5 т Е ИРАГУ ОБОЩНОЕ ВАРИАНТ та Е 55 1 ЕЕ ЕАЙ Слимоном Неро" 2] 5) 16а “7—3 тЛЕ БЕНИЧНЫЙ 3 25 оз] 15 трнано чт че) зна эм ана
заданы 8 ых Е 1]



Зима-Осень
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗСЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

О Алеко

Ковалева А.В.

Пищевые веществаМасса Энорготичоская >|СборникПрием пищи Прим пищи, наименование блюдаи АНоа порции|Белкдг|Жиры.г|Уловоды,г|ченность кл|туры|рецептур

'Неделя 4
Вариант 16

так А ЖАЯДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ тво ЕЕ Е Е ЗАТ тие[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Зл Е т 1-38 Е[БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИПИ ПОВИДЛОМ 39576) 23) Е 27а 1972 ЕБАТОН Е т о] оз 524]
то за завтрак 485 ЕЕ 103 30-3 125

втрак [РРУКТЫ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО) 2 а] 03] Е Ео за 2 ззатрак 60 Е 4 91]

|ОГУРЕТЕОЛЕНЫЙ 1 54] 53] 53]
Щи ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НАКУРИНОМ БУЛЬОНЕ. И 2] т то ТИНА|ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ, 80 те 4 а ттКАевб.
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ т 180 9] 0] 126] 358 376 ЕО

[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 20 28| о 77а] 81]
"ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ" 30. 23] 23) 223] тегоза обед. за 27 20] тв вол]

потиенный полдник [СУФЛЕИЗРЫЕЫ я т] 54] зт ЕВЕ ТЕТЯ
[ПЮРЕ КАРТОЗЕЛЕНОЕ: Г 27 Е 183] чая зат ЕЙ
ЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНБЕМДЖЕМ МЕДУ ПОБИДЛОМ твои о а] Е 394] 2 то[ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3 02] тол ЕБУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ: 30 а ЕЕ 283 лета 57 тниУп 40 эив 44.8] ‘вол 54|

го за день 35: 6 вв] те
зар



ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые соществаМасса онериетеческая| №роцот-|Сборник
Приом пищи и, намрим пи АМ ПИ НмТВ порции|бог|Жбыг|Улеводыт|шиностьниал|туры|решетур

Нодоля 4.

Вариант 17

так АША ВАЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОБАЯ 185) Е т 28 тттАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ. 80 2 25 аа] 354 тот
[БУТЕРБРОД С СЫРОМ БИО) г 87 та 3 от

за звитрак 405 я] Чез] та
етрае [СОЕЯБЛОЧИОАЕРИКОСОЕБЙ 755 = = 195 Е Езвата о ты СЕ тв] вза]

д. [САПАТИЗ БЕЛОХОЧАННОЙ КАПУСТЫ Е 9 3 2 эр 5
[БОРЩНА МЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕСб СИЕТАНОЙ зав я] ЕЕ т 755 тЕНЕб

[ЕРЯКАЛЕЛЬКИ В СОУСЕ (оелнна) тово т т 2 зеаз[ пкне
ГЫЛКАРОНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СТАСЛОМ: 10 4) а эт те]—5 тит
КИСЕЛЬ ИЗПОВИДЛА ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ т 165 т 08) та оз 385 отт
ЛЕ ПЕЛЕВАННЫЙ 40 28 о] тт ат]

озовал т 85 нЕ к] Е Е
отненный полдния ВАПЕКАНАА ИЗ ТБОРОГА С СОУБОУОЛОЧНО СЛАДКИМ С ВАНИЛЬ Е 283 3 Е ЕТО АЗИИ

[НОНО 750 Е аа т 128 ат ттт
АТОН о 3 т з8я) Ее

ов улотненныйр ао зв) ата ваз вез
заданы 58 за ая] ТЕ
эр



ЕЖЕФИЕЖНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда т а ети ранен,|Сор
порции|Болт|Жершг|Упеводы.г|ченность кал|туры|рашетур

Неделя 4
Вариант 18

трак ЕАШАЖИДЕЛЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ ТЕ т 5 8 ЕтоЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ ИЕДОМ ПОБИЛЛОМ Насяо от о) а] Е Е ТЫ
[СЫР (ПОРЦИЯМИ) т 23) 35) а] Е зан

гоза знак [АТОН 55 1 ол 13 =
120 та а] и] т

трах [БУКТЕТСБЕЖИЕЯБЛОКОТ 5 ся 8 87 9—8 И
[СОК ЯБЛОЧНЫЙ 2 ты 9 198) 84 5 кит

оз зветрак Е ты зы Е тая]

[САЛАТИЗ СВЕКЛЫ 5 эл 23] т С ЕС Е[СУП АРТОФЕЛЬНЫЙ © БОБОБЫММИ {ГОРОХУНА ЖУБИНОМ БУЛЕОНЕ: 80 а Е тая то та[ПЛОВ ИЗ ТИЧЫ т 10 285] 312 За] вал те?
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ тео о] о 20 [37 зо
КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т Е Е 3] эл ви)
ГЛЕБ ЛШЕНИЧНЫЙ та та <] ал] 458]

гозаобол 910 тя Зв] 8] наз]

потненный полдник [ТЕБТЕЛИС СОУСОМ овации) 7030 13 Е тя оз теме
ГААКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНБЕ СНАСТИ 135) Ее аа Е 88—25 ЕМАЙ СЛИМОНОМ тволот ОЕ од то] Е от

[ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ то ты о 9] 8]
го Употнонныйв ат чвя вл вил ааа 58] эта твгоза девы

зар.



рее АРА
Е

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста3-7лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые веществаМасса|Знертоти-чоская|№арецеп-|СборникПрием ви Прием пищи, наименование бл»ын ы нА порции|Белки | Жирыг|Улеводы,г|ценность, ккал|туры|рецетур
'Неделя 4

Вариант 19
Завтрак [СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЕЙИИ ИЗДЕЛИЯМИ т 53 ея т Втр ке[МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ тва 54] т 9 Е] то

[БУТЕРБРОД С СЫРОМ ЕЕ 64] вл 19 тат
Итого за завтрак. 40 166] 6] 353]

о Завтьак [СОКЕЛОЗНЫЙ: Е: та] С тэ ал 38 он
Итого за 2 ЗВТБаХ. 200 а 0. 155] 834]

Оба [ОГУРЕТЕОЛЕНЫЙ т 94 ол о 53]
[СУП СКРУПОЙ НАМЯСОКОСТИС БУЛЬОНЕ ва 22] 24] 2 та ПА
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕ

НА во 19] 98] 292 ‘283 тткато, 0|2911

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 780 та 53 БЕ ЕС тот
ЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ | 40 РЕ 04] т] 818]
АЛЕБТШЕНИЧНЫЙ. т 20. 15 ол Е 480

того за обед 97а тт 2 Е 8302]

гс Еотненный полдник пудинг изтвОРОТА АЛЕЧЕННЫЙ СОУСОМ МОЛОЧНЫЙ СТАКАН С о ри ва аа неаСЯБЖОКТЕАОт 20 58 Е та ЕТ тот
БАТОН Е 38 18 251 тат
БУПОЧЕХ АНИЛЬНАЯ: 50 Е Е 28 тез #7 ттЫ 500 37) 29 она] #33

ого за ден та] ЕЕ 2283) 85а]
вар



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОШЕВНОЕ МЕЗЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

ищо естиом пищи. ищи, наименовани а мы|Знергети-ческая |. № рецеп-|СборникПриом пищ Прием пищи, наименование блюд
порций|бальг|Жиры,|утоорыт|чвостькал|‘уры|рацетур

Неделя 4
Вариант 20

тва БАЗЕ ПЕНИЯ ты ЕВ Е СКОВЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКО Е а 2 т о ГАТОН 5 я а Е Четозере тв к ва та Е
затра [РСТЕГЕВЕЖИЕ ЛЕТО Е И я те Е Е Еак т аа Не аа ЕРАНАБАЧОБАТЕЗИСЕЕВИРОЗАННАЯ Е к ЕЕ ЕОР СКАЛУСТОЯ И КАРТОБЕЛЕЯ НА АБСБСТОН БУПУБНЕ т 2 7 ва ЕеКОТЛЕТЫ, БИТОЧЙ ШЙЦЕЛИРУБЛЕННЫЕ та Я т т твРАГУ СВОШНОЕ ВАРИАНТ 150 та 55 На зи" инКИСЕЛЬ ПОВИДЛА. ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ т ея а ЕН ГмРЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т Е 28 а ттЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ у 3 а аа тетозвобаи о Е т

ОМИДОРЕГЕСЛЕНЫЕ = ая 55 т 3РИКАДЕЛЬКИ ВЕУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАНЫ ТОМАТОМ оао 122 тэн та] воз теле[тАЙ ССАХЖРОНГ ВАРЕНБЕИ ПЕОМ ТЕЛОМ ПОБАПЛОМ ея Ст аа] а зы инРЕБ ШЕНИЧНЫЙ за 2 а 38 таза уиетнныйм о ча чаю ин таЕ зы а те
зар.
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